
                                                                            CUISINE CENTRALE 

      MENUS ALSH DES MERCREDIS EN PERIODE SCOLAIRE DU 06/11/24 AU 18/12/24 
 
  
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
AGREMENT SANITAIRE EUROPEEN : FR.34.172.024.CE 

 

N.B. : Les menus sont susceptibles d’être modifiés.  
 

PRODUIT LOCAL. PRODUIT ISSU DE L’AGRICULTURE BIOLOGIQUE. MENU VÉGÉTARIEN. 
 
 

 

  VIANDE FRANCAISE             FAIT MAISON 

 MERCREDI 
06/11/24 

 
MERCREDI 

13/11/24 
 

MERCREDI 
20/11/24 

MERCREDI 
27/11/24 

Entrée Avocat et vinaigrette 
Duo de courgettes/carottes 

et vinaigrette 
Carottes râpées et vinaigrette 

 
 
 

Pomelos et sucre 
 
 

 
Plat 

 
 

Garni 
 

 
 
 

Parmentier de colin 
MV : Omelette AB  

MV : Pommes rissolées 

 
 
 

Poisson meunière 
MV : Picoussels 

Pommes de terre noisette 
 
  

 
 

 
Côte de porc sauce charcutière  

MV : Picoussels 
Riz de Camargue AB  

 
 

 

 
 
 

Filet de poisson meunière 
MV : Boulettes de soja 
Carottes vichyssoises 

 
Dessert 

 

Brie à la coupe 
Purée de fruits 

Fromage frais à la fraise 
 

Edam 
Banane 

 

 
Carré de l’Est à la coupe 

Purée de fruis 
 



 
  
  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
AGREMENT SANITAIRE EUROPEEN : FR.34.172.024.CE 

 

N.B. : Les menus sont susceptibles d’être modifiés.  
 

PRODUIT LOCAL. PRODUIT ISSU DE L’AGRICULTURE BIOLOGIQUE. MENU VÉGÉTARIEN. 
 
 

 

  VIANDE FRANCAISE             FAIT MAISON 
 

 
 

 

 
MERCREDI 

04/12/24 
 

 
MERCREDI 

11/12/24 
 

 
MERCREDI 

18/12/24 
 

Entrée X Avocat AB et vinaigrette 

 
 
 

X 
 

 
 

 
Plat 

 
 

Garni 
 

 
 
 

Tielle sétoise 
MV : Boulettes de soja 

Haricots verts 

 
 
 

Sauté de bœuf à la provençale  
MV : Picoussels 

Brocolis vapeur à l’huile d’olive 

 
 

 

Rôti de porc  
MV : Crique au cantal PL 

Gratin de chou-fleur 
 

 
Dessert 

 

Saint Nectaire AOP à la coupe 
Purée de pommes 

Gouda à la coupe 
Cookie AB 

 
Babybel 
Banane 

 


