ﬂ? VACANCES
DE
PISCINE "
PITOT PRINTEMPS
2025

Activite adultes niveau 3-4

MARDI 15 ET JEUDI 17 AVRIL

DE 12H45 A 13H30

DO

Vous souhaitez perfectionner vos
techniques et optimiser vos
performances aquatiques ? Notre
activité est concue pour vous !

AU programme :
« Travail technique

. Travail spécifique de la
respiration

« Endurance et vitesse

TARIF : activite %
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