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À xlae n EN TourE s RIT

JOURNÉC OC PRÉVENTION
DES NOYADES
LE POLYGONE
MERcREDT 14 MAr 2025 - DE roH À teFl
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Chaque année depuis 2013, à I'approche de la saison
estivale, le Pôle Sports de la Métropole de Montpellier organise
l'opération < Prévention des noyades n. L'objectif principal est de
sensibiliser aux risques de noyade, notamment chez les jeunes enfants.

Des stages dédiés sont ainsi proposés dans les piscines de Montpellier
Méditerranée Métropole, du 14 au 25 avril 2025. Ces sessions visent à

aider les enfants non nageurs à se familiariser avec le milieu aquatique
et à acquérir des réflexes essentiels en cas de chute dans l'eau :

remonter à la surface, respirer, adopter une position de sécurité, mettre
la tête sous l'eau, souffler, se propulser et atteindre un appui solide,

. Stage semaine 14 au 18 avril 2O25 (5 jours soit 5€)

. Stage semaine 22au25 avril2025 (4 jours soit 4€)

UNE JOURNEE DE SENSIBILISATION
À xe PAs MANoUER
Rendez-vous au centre commercial le Polygone
à Montpellier, mercredi 14 mai de lOh à 18h,
pour une journée dédiée à la prévention des noyades.
De nombreux ateliers pratiques et ludiques seront proposés pour
sensibiliser petits et grands : initiation aux gestes de sécurité en milieu
aquatique, simulations de sauvetage, conseils sur la surveillance des
enfants à proximité de I'eau, etc,
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STAGES CC SÉCU PASS >
POUR LES 4.6 ANS
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STAGES c< SECU PASS >
POUR LES 4.6 ANS
DU 14 AU 25 AVRIL 2025
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UNE
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PEUT COUTE
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